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RESUMO

Estudos apontam a inexisténcia de um marcador biolégico para a Doenga de Al-
zheimer (DA), doenga cerebral, até entdo de carater progressivo e incuravel, que com-
promete as fungdes corticais, afetando a meméria, o raciocinio, a orientagdo espaco-
temporal, a compreensdo, a linguagem e a aprendizagem. Este trabalho visa apontar
algumas consideragoes sobre a linguagem na DA, enfatizando alteragdes, perspectivas
e alternativas, atribuidas por um sujeito com DA em processos interativo-discursivos,
que permitem uso avaliativo de sinonimia, cooptagéo semantica e articulagéo de expres-
sbes, como formas alternativas de significagdo. Com metodologia qualitativa, apoiada
na Neurolinguistica Enunciativo-Discursiva, a pesquisa foi realizada com um idoso,
identificado como BA, sem escolaridade, com diagndstico de DA, residente em uma Ins-
tituicdo de Longa Permanéncia, em Vitéria da Conquista - Bahia, Brasil. Constatou-se
que, apesar de entender o enunciado, BA apresenta comprometimento parcial de lin-
guagem, usa sinbnimos e recorre a cangdes ouvidas na juventude, como recursos alter-
nativos de fuga para o que ele nao sabe responder ou para ganhar tempo até obter uma
resposta na conversa para se fazer entender.
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ABSTRACT

Studies point to the lack of a biological marker for Alzheimer’s Disease (AD), a brain
disease, hitherto progressive and incurable, which compromises cortical functions, affect-
ing memory, reasoning, space-time orientation, comprehension, language and learning.
This work aims to point out some considerations about language in AD, emphasizing
alterations, perspectives and alternatives, attributed by a subject with AD in interac-
tive-discursive processes, which allow the evaluative use of synonymy, semantic co-
option and articulation of expressions, as alternative forms of meaning. With a qual-
itative methodology, supported by Enunciative-Discursive Neurolinguistics, the research
was carried out with an elderly person, identified as BA, without schooling, diagnosed
with AD, residing in a Long Stay Institution, in Vitéria da Conquista — Bahia, Brazil.
It was found that, despite understanding the utterance, BA has partial language

2 Este texto ¢ uma produgio efetiva da autora em uma pesquisa académica intitulada “A Lin-
guagem em processos interativo-discursivos de pessoas idosas com Doenga de Alzheimer”.
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impairment, uses synonyms and resorts to songs heard in his youth, as alternative
escape resources for what he does not know how to answer or to gain time until he gets
an answer in conversation to make yourself understood.

Keywords:
Language. Alzheimer’s Disease. Enunciative-Discursive Neurolinguistics.

1. Introducdo

Segundo o levantamento realizado pelo Instituto Brasileiro de Ge-
ografia e Estatistica (IBGE) aponta que, em 2021, 14,7% da populagédo
brasileira é composta por pessoas acima de 60 anos. Com isso, € observada
a inversdo progressiva da pirdmide etéria e o aumento da longevidade.
Contudo, o atual envelhecimento populacional é antagénico a qualidade
de vida, visto que crescem os desafios das doencas cronicas e doengas neu-
rodegenerativas nesta parcela populacional, com énfase para as sindromes
demenciais.

A deméncia se caracteriza como sindrome clinica que leva ao aco-
metimento cronico e progressivo dos dominios cognitivos, com impacto
direto nas atividades de vida diaria da pessoa acometida. As deméncias sao
recorrentes na populacdo idosa, apesar de ndo caracterizarem parte do pro-
cesso fisioldgico do envelhecer. Elas podem se apresentar por meio de
confusdo mental, mudangas de humor, declinio intelectual, eventos mnes-
tésicos e alteracbes de linguagem (Cf. CACANDO; ALANIS; HORTA,
2016).

Entre as doencas neurodegenerativas progressivas, a Doenga de Al-
zheimer (DA) é a apresentacdo mais prevalente, com efeito na populagdo
idosa. A doenca se manifesta com atrofia da massa encefalica, apagamento
dos sulcos cerebrais e destruicdo neuronal gradativa. Tem como principal
caracteristica eventos mnestésicos que se associam a demais declinios cog-
nitivos com o evoluir da doenga. A DA apresenta carater gradativo passi-
vel de ser dividido em trés estagios de progressao: leve - presenca de perda
de memoria, discurso espontaneo vago, impreciso; moderado — déficit
mnestésico incapacitante, com apraxias, agnosias, perda das funcdes exe-
cutivas; severo — alteragBes graves marcadas pela afasia, mutismo, disor-
tografia, agrafia, alexia levando a incapacitacdo do individuo (Cf. MO-
RATO, 2018; ARAUJO et al., 2015).

Morato (2004) aponta que a linguagem e o cérebro funcionam
como um sistema dinamico, ancorado nos outros dominios cognitivos que
participam no processo de percep¢do do mundo e da aprendizagem. As
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regides envolvidas na linguagem sdo: as areas de Broca — localizada no
giro frontal inferior, e de Wernicke — temporoparietal — responsavel pela
parte motora e sensorial da linguagem, respectivamente, e conectadas pelo
fasciculo arqueado (Cf. CACANDO; ALANIS; HORTA, 2016). A afasia
é consequéncia de lesdo cortico-cerebral que além de afetar a linguagem,
lesiona demais dominios responsaveis pela expressdo e producdo dos sen-
tidos verbais e gramaticais (Cf. CODRY; FREIRE, 2017 apud BENVE-
NISTE, 1995a). As afasias apresentam mdaltiplas classificacGes, sendo es-
tas relacionadas com a area e o tipo de acometimento, podendo manifestar
agnosias e apraxias associadas, ressalta-se criticas aos modelos localizaci-
onistas de fungbes mentais superiores (LURIA, 1981).

Apesar de apresentarem natureza propria e independente, a afasia e
as deméncias apresentam correlacéo intrinseca, por meio da necessidade
do sujeito com DA necessitar da reestruturacdo da linguagem para a estru-
turacdo do fazer entender e o estabelecimento da relacdo comunicacional
do “eu e o outro” (Cf. BAKHTIN, 2017).

2. Linguagem e Doenca de Alzheimer

A linguagem é um processo fluido e dindmico que sofre influéncias
do meio, dos fatores biopsicossociais dos atores sociais, das rela¢des soci-
ais, de fatores histdrico-culturais, cujas influéncias sdo expostas ao sujeito,
de forma a estruturar a linguagem, além da verbalizagdo, significando-o
mediante seu papel social (Cf. MORATO, 2001; NOVAES-PINTO, 2017,
PANHOCA, 2013).

Assim, surge o viés da afasia como uma disruptura do cenario oni-
rico do estabelecimento do sujeito com si e com o outro, como um ser de
significado e significancia no meio. Porém, a Neurolinguistica traz um tri-
ndémio afasia-linguagem-sujeito, que nega o apagamento do sujeito e pro-
pde sua reestruturacdo por meio de estratégias além da verbalizacédo e gra-
fia (Cf. SENHORINI et al., 2016; NOVAES-PINTO; SANTANA, 2009).

A DA é tipicamente apresentada com evolutiva atrofia na regido do
sistema limbico, com énfase na formacdo hipocampal, levando a perdas
mnestésicas gradativas que comprometem a memoria episddica, de longo
prazo e a memoria bibliografica. A progressdo da degeneragdo tende a
atingir a regido cortical responsavel pela linguagem levando ao quadro
afasiologico ascendente. Os acometimentos da linguagem variam com 0s
estagios de progressdo da doenca.
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Em caréter ilustrativo, a progressao pode ser dividida em trés esta-
gios e com as seguintes caracteristicas: inicial, dificuldade para iniciar e
acompanhar conversas em situagdes complexas (como em grupo), prejuizo
da memdria semantica, anomia (evidenciada pelo uso de circunléquios e
algumas parafasias), maior uso de termos genéricos e imprecisos; mode-
rado, comprometimento nas habilidades semantico-pragmaticas, dificul-
dade de compreensdo de enunciados com sentido ndo literal, producéo de
fala sintaticamente fragmentada, maior incidéncia de repeticfes e de ano-
mias; severo: agnosia, alexia, disortografia/agrafia e mutismo associado
com apraxia e agnosia. Observa-se uma desordem no planejamento inicial
da conversa, dificuldade em produzir novas ideias devido ao lapso da me-
moria episodica.

Conforme Coudry (2008), os processos alternativos de significacdo
exploram “siléncios com expressividade, palavras que ndo séo ditas, pala-
vras ditas, segmentos de palavras, ndo palavras, e palavras que involunta-
riamente se apresentam, entremeadas pela presenca do corpo, de gestos,
percepgdes, associagdes, objetos, acdes” (COUDRY, 2008, p. 32). O que
leva a conclusdo que mesmo na evolucédo de severidade do quadro demen-
cial, com a presenca de alteragdes de linguagem pelo acometimento das
zonas cerebrais responsaveis pela linguagem, em meio ao dinamismo ce-
rebral, é possivel a construcao de sentido pelas situa¢fes enunciativo-dis-
cursivas significativas envolvendo a pessoa com DA, a partir da aborda-
gem da neurolinguistico-enunciativa.

3. Caminho Tedrico-Metodologico

A Neurolinguistica Enunciativo-Discursiva enfatiza a importancia
da relacdo entre lingua, sujeito e cérebro, tanto na teoria quanto na pratica
da analise linguistica. A linguagem é vista como uma atividade humana
dindmica e indeterminada, em que o sujeito atua com e sobre ela, e ambos
se constituem em um movimento interativo. Este olhar para a linguagem é
fundamentado em trabalhos de autores como Franchi (1992), Coudry
(1998) e Geraldi (1990), sendo considerado como um aspecto tedrico de
grande relevancia para a Neurolinguistica Enunciativo-Discursiva (Cf.
MAZUCHELLLI, 2017).

Isso permite que a Neurolinguistica observe fenémenos relaciona-
dos a linguagem e ao envelhecimento, especialmente na dificuldade ex-
pressa pelo idoso em encontrar palavras nos momentos de interagdo com
o0 outro. A analise qualitativa é uma metodologia ideal para essa reflexao,
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haja vista que “(...) o foco é no entendimento da intensidade vivencial dos
fatos e das relagBes humanas (...)” (MINAYO; COSTA, 2018, p. 143),
permitindo, com isso, compreender como as acdes sociais e experiéncias
sociais sdo criadas e sustentadas, uma vez que essa abordagem é funda-
mentada em préticas sistematicas e interpretativas para buscar respostas a
perguntas relevantes.

Nessa perspectiva, o corpus da pesquisa se formou a partir de ses-
sOes semanais de acompanhamento longitudinal (com duragdo média de
30 a 50 minutos), que foram gravadas e serviram como subsidios para a
retirada dos dados, a constituicdo de corpora e a analise dos diferentes da-
dos materializados, considerando os aspectos da linguagem nos enuncia-
dos verbais e ndo verbais de um sujeito demenciado e residente, desde o
més de maio de 2022, em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para ldo-
sos (ILPI), em Vitéria da Conquista, Bahia. O sujeito é aqui identificado,
conforme o sistema de notas e codificacbes que se encontra no Banco de
Dados em Neurolinguistica (BDN), como BA, um senhor de 85 anos, na-
tural da cidade de Jequié, interior da Bahia. BA é divorciado, tem sete fi-
Ihos, sendo cinco do primeiro matrimdnio e dois do segundo, estes dois
ainda sdo menores em idade; além disso, tem cinco netos e dois bisnetos.
Ele ndo tem escolaridade (ndo sabe ler e nem escrever), trabalhou na agri-
cultura e como pedreiro até se aposentar. Foi diagnosticado em agosto de
2019 com DA por meio de acompanhamento neurolégico e de testes pa-
dronizados. Vale registar que a identidade da investigadora (lea), seguiu,
também, o padrdo estabelecido pelo BDN e que as sessdes foram autori-
zadas por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
tanto pelo sujeito participante quanto pelo seu responsavel e que as trans-
cricbes reproduziram, de forma fidedigna, ou seja, na integra, a fala do
sujeito, respeitando seus enunciados linguisticos. A pesquisa foi autori-
zada pelo Comité de Etica da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia,
nimero 5.376.300.

Entre tantos temas desenvolvidos nos momentos interativo-discur-
sivos, foram selecionados dois, com o intuito de apontar as alteracdes e as
perspectivas utilizadas pelo sujeito, como alternativas para significacao.

4. Resultados e Discussao

As reflexdes aqui apresentadas sdo algumas de tantas ilagdes con-
cretizadas a partir da analise de dados advindos pelo acompanhamento lon-
gitudinal, com sessdes individuais, os quais evidenciam a linguagem de
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BA, uma pessoa idosa demenciada.

Os episodios que se seguem apresentam as alternativas de lingua-
gens, verbais e ndo verbais, utilizadas por BA, com o intuito de produzir
significados, revelados no processo interativo-discursivo e construir senti-
dos.

Entre vérios episddios, dois foram destacados, sendo que o con-
texto do primeiro se estabeleceu quando, apds um extenso periodo de calor
na cidade, a investigadora planejou discutir sobre as eventuais possibilida-
des que a chuva desponta, como a questdo da plantagdo, uma realidade
experienciada por BA que viveu, por muitos anos, na zona rural, e da pro-
babilidade de ele falar com propriedade sobre agricultura, de forma geral,
assim descrito:

uadro 1: Episédio 1 — Chuva e plantacéo.

Turno | Sigla Transcricdo Observagdes | Observacdes so-
do Lo- sobre condi- | bre condi¢bes do
cutor ¢Oes do enunciado ndo

enunciado verbal
verbal
1 lea Como o senhor esta?
2 BA Num t6 fazeno mais Gesto com a méo
nada... para trés.
Como ta o povo I14?

3 lea Esté tudo bem. E esse ca-
lor é pra chuva?

4 BA Teve uma noite que cho-
Veu a noite toda.

5 lea Depois que chove é bom
plantar o qué?

6 BA E... mandioca, prantar... Olha para o alto.
é... pinto, a galinha... Palavras as- Pausas longas.

sociativas
7 lea Criar galinha?
8 BA Hum... E bom. Num Interjeigcdo Pausas longas.
farta sem ovo, toda hora | Metonimia
t4 a galinha botano e...

Fonte: Elaboracéo da autora, 2023.

Corroborando com o pensamento de Franchi (1992), a linguagem
n&o pode ser reduzida a um mero instrumento, uma vez que se assim fosse,
as opcOes expressivas do falante seriam limitadas. Com base nessa afirma-
tiva, os enunciados descritos acima vislumbram a riqueza presente na con-
versagdo entre a investigadora e o sujeito da pesquisa. O referido episodio
aponta que BA respeita e participa dos turnos e, ainda no Turno 2 “Num
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t6 fazendo mais nada”, pode-se perceber um saudosismo daquilo que um
dia ele foi, homem de trabalho, esforcado, e que agora se encontra limi-
tado, ou seja, ele compara sua vida atual com aquela que ele tinha. Apos
uma pausa longa, nota-se a subjetividade do antes sujeito, agora como in-
vestigador ao questionar sobre a familia da investigadora (lea) “Como ta
o povo 1a”, Turno 2, usando nesse enunciado gesto indicativo com a méo
sobre os ombros, referindo-se a localizagdo, uma linguagem ndo verbal
como estratégia definida por Feiden (2014, p. 51), como “déiticos”.

No Turno 6 “E... mandioca, prantar... é... pinto... a galinha” ,
BA responde ao questionamento de lea sobre o que é bom plantar depois
que chove, e ele usa de um verbo para comecar a elencar o que se deve
plantar, mas pode-se notar, além das pausas, a repeticéo de palavras “K...
é... é...”, como forma de processar a palavra posterior a repetida e, por nao
conseguir recupera-la, repete, sendo uma alternativa linguistica que pode
ajudar o sujeito com DA a se lembrar da palavra que esta tentando acessar.
Todavia, como ndo conseguiu acessar a (s) palavra (s), BA faz associacéo
ndo apenas entre as palavras “pinto, a galinha”, Turno 6, mas também, a
vida campesina por ele vivida, como fragmentos de sua memoria biold-
gica, revelados por meio das informag@es que foram armazenadas e recu-
peradas em seu cérebro nesse processo que envolve a linguagem.

Por fim, o0 Turno 8 “Hum... £ bom. Num farta sem ovo, toda
hora ta a galinha botano e...” apresenta, inicialmente, uma interjeicéo
“Hum...”, que exprime aprovacdo para a indagacdo de lea e, posterior-
mente, BA utiliza como alternativas de significacdo, além da associagao
entre as palavras ovo e galinha, também a metonimia, ou seja, ele enuncia
aave “galinha” a sua fun¢do em produzir ovo. Assim, a linguagem permite
“pensar” e “significar” em meio a devaneios e coordenadas uniformes,
construindo dessa forma, eixos imagindveis e possiveis (FRANCHI,
1992).

Outra situagdo bem presente nos momentos de interagdo, com BA
diz respeito a musicalidade, pois, ele sempre recorria a fragmentos de mu-
sicas, de grande repercussdao nos tempos de outrora, como alternativa de
escape as perguntas, que, por hora, tinha dificuldade em responder, como
por exemplo, constantemente, no desenrolar de um processo discursivo-
interativo, ele comegava a cantarolar “Vem amor, vorta por caridade, ai
que do, t6 pra morrer de saudade”. Curiosamente, a investigadora (lea) se
debrucou em descobrir sobre esses versos, selecionou a masica e apresen-
tou a ele, quando fora constituido o episddio abaixo.
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Quadro 2: Episédio 2 — Musica “ Vem amor...”.

Turno | Siglado Transcricéo Observagdes | Observagoes so-
Locu- sobre condi- bre condigdes
tor ¢Oes do do enunciado
enunciado n&o verbal
verbal
1 lea Que msica é essa? Liga o som nain-
troducdo da mu-
sica.
2 BA Que musga é? Ai... agora Pausas longas.
é que eu... essa dai eu
num sei.
3 lea Sabe qual é? Apresenta algu-
mas dicas,

diz que ele sem-
pre canta e liga o
som para ele ou-

vir.
4 BA E.. 6. Repeticdo de | Pequenas pausas.
Eu... palavras. Se emocionou e
Comeca a | se empolgou can-
cantar. tando.

Essa musga é bunita, viu! | Risos

Olhos brilharam.

Fonte: Elaborac&o da autora, 2023.

O episddio acima assinala momentos de esquecimento, como no
Turno 2 “Ai... agora é que eu... essa dai eu num sei”, gerando, pois, um
conflito entre o lembrar e o esquecer, visto que a lembranga evoca o pas-
sado, ndo necessariamente da forma como ocorreu, mas como uma “ela-
boracdo romanceada do passado, tecida de afetos ou fantasmas cujo valor,
essencialmente subjetivo, estabelece-se na medida das necessidades e de-
sejos atuais do sujeito” (GUILLAUMIN, 1968, p. 134) e 0 esquecer, nesse
caso, conferido aqui pela patologia da Doenca de Alzheimer. Todavia,
apos a investigadora Ihe apresentar algumas dicas, definidas por Marinho
(2012, p. 45), como “prompting”, um processo linguistico que ocorre du-
rante uma interacdo entre pessoas, que tem como objetivo estabelecer e
organizar a evocacdo de um enunciado ou ideia. Em outras palavras, o
prompting ajuda a trazer a tona um determinado assunto ou pensamento
durante uma conversa, o que foi crucial para que BA, apds a repeticéo de
palavras no Turno 4 “E... é...” e o reforco do “Eu...”, por ser a linguagem
um processo subjetivo que se constitui nas praticas discursivas e nas inte-
racdes sociais, e que linguisticamente € marcado com o “eu” e o “tu” (Cf.
BENVENISTE, 1991), lembra e comega a cantar.

Todo esforco subsidiado pela alternativa, cooptada nas praticas
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discursivo-enunciativas, propicia a participacdo efetiva do sujeito, tor-
nando-o ndo apenas participante, mas também, um sujeito social-historico-
cultural, que se constitui na e pela linguagem, que transcende a emocao
retratada na significativa lembran¢a do “Essa musga € bunita, viu!”, ex-
pressa no Turno 4.

Essas andlises reportam a Franchi (1992), por considerar que a lin-
guagem humana tem um caréater criativo e dinamico, o que significa que
ela estd em constante mudanca e evolugdo, além de sua flexibilidade e
adaptabilidade, sendo a linguagem uma forma de potencializa o ser hu-
mano. Afinal, segundo esse autor,

[...] certamente a linguagem se utiliza como instrumento de comunicacéo,
certamente comunicamos por ela aos outros nossas experiéncias, estabele-
cemos por ela, com os outros, lagos “contratuais” por que interagimos e nos
compreendemos, influenciamos os outros com nossas opgdes relativas ao
modo peculiar de ver e sentir o mundo, com decisdes consequentes sobre o
modo de atuar nele. [...] temos entdo de apreendé-la nessa relagéo instavel
de interioridade e exterioridade, de dialogo e solildquio: antes de ser para a
comunicagéo, a linguagem é para a elaboragéo; e antes de ser veiculo de
sentimentos, ideias, emocdes, aspiragdes, a linguagem é um processo cria-
dor em que organizamos e informamos nossas experiéncias. (FRANCHI,
1992, p. 25)

Conclui-se, entdo, que a linguagem é uma ferramenta de socializa-
cdo nas relagBes estabelecidas entre os seres humanos, independente do
quadro clinico tipico (normal) ou atipico (patoldgico) em que se encontra,
como por exemplo, os sujeitos com Doenga de Alzheimer.

5. Consideracdes finais

As questdes e os dados apresentados a partir dos enunciados de BA,
diagnosticado com DA, revelam processos em desenvolvimento no quadro
inicial da doenca, os quais podem ser eficazes para reconstruir e reorgani-
zar as memorias (Cf. BEILKE; NOVAES-PINTO, 2010), cujo processo
enunciativo-discursivo se configura como construtor de sentidos, a medida
que recursos alternativos se aperfeicoam nas situages significativas entre
o0 investigador e o sujeito.

Constatou-se que, apesar de entender o enunciado, BA apresenta
comprometimento parcial de linguagem, usa sinbnimos e recorre a cangdes
ouvidas na juventude e a repeti¢do de palavras, como recursos alternativos
de fuga, também, para o que ele ndo sabe responder imediatamente, ou
para ganhar tempo até obter uma resposta na conversa para se fazer
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entender.
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