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RESUMO

Esta pesquisa investigou o impacto dos diferentes suportes de leitura - fisico (pa-
pel) e virtual (tela) — na compreenséo leitora de jovens entre 13 e 15 anos de idade. A
escolha do tema partiu da seguinte inquietacdo: “Se a leitura realizada em telas é frag-
mentada, rapida e dispersa, entdo, a compreensao leitora pode ser prejudicada quan-
do comparada 2 leitura realizada em papel.” A metodologia desenvolvida foi 0 método
de pesquisa de base experimental e de abordagem quali-quantitativa. J& o corpus se
constitui a partir de um questiondrio sobre os habitos de leitura, assim como de testes
de compreensao leitora em ambos os suportes: tela e papel. A fundamentagéo tedrica
aborda os impactos das transformacdes digitais na aprendizagem, concentracéo e foco
sendo amparada, principalmente, pelas contribui¢des da neurociéncia cognitiva, com
énfase para os estudos de Wolf (2019), Dehaene (2012), Pinker (2004) e Carr (2011).
As conclusfes visam contribuir para decisdes educacionais sobre o uso de materiais
digitais e fisicos, considerando o desenvolvimento cognitivo e humano essenciais para
a educacdo contemporanea.
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RESUMEN

Esta investigacion indago el impacto de los diferentes soportes de lectura -fisico
(papel) y virtual (pantalla) — en la comprension lectora de los alumnos del noveno afio
de la Escuela Estatal Civico-Militar Prof. Alberto Elpidio Ferreira Dias - Prof. Tito,
en Campo Grande/MS. La eleccion del tema surgi6 de la siguiente inquietud: “Si la le-
ctura realizada en pantallas es fragmentada, rapida y dispersa, entonces, la compren-
sion lectora puede verse perjudicada cuando se compara con la lectura realizada en
papel”. La metodologia desarrollada fue el método de investigacion de base experi-
mental y de abordaje cuali-cuantitativo. EI corpus se constituye a partir de un cuesti-
onario sobre los habitos de lectura, si como de pruebas de comprensién lectora en am-
bos soportes: pantalla y papel. La fundamentacion teérica aborda los impactos de las
transformaciones digitales en el aprendizaje, la concentracién y el foco, siendo ampa-
rada, principalmente, por las contribuciones de la neurociencia cognitiva, con énfasis
en los estudios de Wolf (2019), Dehaene (2012), Pinker (2004) y Carr (2011). Las con-
clusiones buscan contribuir a decisiones educativas sobre el uso de materiales digitales
y fisicos, considerando el desarrollo cognitivo y humano esenciales para la educacion
contemporanea.

Palabras clave:
Alumnos. Comprension lectora. Soportes de lectura.
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1. Introducdo

Na década de 1990, a Suécia iniciou um processo de digitalizacao
dos materiais didaticos e das aulas. No entanto, apds anos de fraco de-
sempenho em testes de leitura e dificuldades de concentragdo e memori-
zacdo, o pais decidiu reconsiderar sua estratégia educacional. Em 2023,
optou por restringir o uso de telas no ambiente escolar e retornar aos li-
vros didaticos impressos.

Paralelamente, no Brasil, 0 governo do Estado de S&do Paulo
anunciou, no mesmo ano, a substituicdo do material do Programa Nacio-
nal do Livro Didatico (PNLD) por materiais totalmente digitais para o
Ensino Fundamental Il e o Ensino Médio. Essa decisdo gerou criticas de
especialistas, que defendem uma abordagem hibrida para equilibrar os
beneficios dos suportes analdgico e digital.

A questdo econdmica também influencia as decisdes educacio-
nais, pois o ensino digital e a educagdo a distancia reduzem custos. Essa
estratégia ganhou ainda mais forca durante a pandemia de Covid-19,
quando o ensino remoto se tornou necessario. No entanto, essa modalida-
de evidenciou desafios significativos, como a defasagem na aprendizagem
e a dificuldade de alfabetizagdo adequada. Quatro anos ap6s a pandemia,
0s impactos negativos ainda sdo sentidos, intensificando preocupagdes
sobre a qualidade da educacéo e o desenvolvimento de habilidades cogni-
tivas essenciais.

A relagdo entre tecnologia e aprendizado tornou-se um tema central
de debate. Estudos indicam que 0 uso excessivo de dispositivos digitais
pode comprometer a atencdo e a concentragdo dos estudantes. Além dis-
S0, a transicdo para uma cultura digital baseada em leituras rapidas e su-
perficiais levanta preocupagdes sobre a perda da leitura profunda, essen-
cial para o pensamento critico e a compreensdo detalhada.

Diante desse cenario, esta pesquisa busca compreender as diferen-
cas entre os suportes de leitura fisico e digital e analisar seus impactos na
compreensdo leitora dos alunos do nono ano. O estudo pretende exami-
nar se os diferentes formatos influenciam o desempenho académico e a
capacidade de leitura profunda. A investigacdo justifica-se pela necessi-
dade de equilibrar inovagdo tecnoldgica e fundamentos essenciais para o
desenvolvimento cognitivo, garantindo que as novas geracfes sejam ca-
pazes de pensar criticamente e se adaptar a mudangas sem comprometer
sua capacidade de andlise e reflexdo. Dessa forma, evitar um declinio nas
habilidades de leitura e pensamento critico torna-se essencial para a for-
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macdo de cidaddos ativos e questionadores, capazes de interpretar e inte-
ragir com a realidade de maneira critica e reflexiva.

2. Palavras digitais: transformag@es da leitura na era da informagé&o

A evolucdo dos suportes de leitura, desde os primeiros registros
em 0ssos e rochas até os modernos e-books, reflete a histéria da escrita e
da capacidade humana de se inovar. Do papiro e pergaminho para o pa-
pel e a imprensa de Gutenberg, que democratizou o acesso a leitura. No
século XIX, a impressdo a vapor e a maquina de papel continuo acelera-
ram a producéo de livros. Com o advento da era industrial e tecnoldgica,
o0s suportes de leitura continuaram a evoluir. No século XX, os livros im-
pressos consolidaram-se como o principal meio de leitura, mas o surgi-
mento dos computadores e, mais tarde, dos dispositivos méveis, como
tablets e smartphones, transformou drasticamente a forma como acessa-
mos a informag&o. Os e-books e os sites da internet oferecem uma quan-
tidade imensa de material de leitura de forma instantanea, acessivel a
qualquer momento e em qualquer lugar.

De acordo com Chartier (1999):

A inscricdo do texto na tela cria uma distribuigdo, uma organizagédo, uma
estruturagdo do texto que ndo é de modo algum a mesma com a qual se
defrontava o leitor do livro em rolo da Antiguidade ou o leitor medieval
do livro manuscrito ou impresso, onde o texto é organizado a partir de sua
estrutura em cadernos, folhas e paginas. (Chartier, 1999, p. 13)

Conforme explica Chartier, cada formato trouxe suas proprias ca-
racteristicas e influenciou a forma como os textos eram consumidos e
compreendidos. A leitura na tela é a mais recente transformagdo, e seu
impacto ainda esta sendo plenamente compreendido.

Logo, com a revolucdo digital, surgem novas questdes sobre como
a leitura nos ambientes digitais estd modificando nossas capacidades co-
mo atencdo e foco, comportamentos fundamentais para se chegar a leitu-
ra profunda. A neurociéncia da leitura langa luz sobre os impactos cogni-
tivos dessa mudanca, revelando como a leitura fragmentada e dispersa
nos dispositivos modernos pode estar afetando nossa habilidade de se
engajar em uma leitura mais profunda e reflexiva.

Wolf (2019, p. 45) discorre sobre o que é e como acontece a leitu-
ra do ponto de vista cientifico e evolutivo. Em termos de evolucéo, é im-
portante afirmar que: “a leitura ¢ uma das maiores conquistas evolutivas
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de nossa espécie. Quando vocé abre um livro e o I&, seu cérebro inaugura
circuitos, varias novas ligagdes que ele ndo realiza em nenhum outro
momento”. Essas novas sinapses sdo formadas em regiGes do cérebro
como as responsaveis pela visao, pela audigdo, se estendendo até as regi-
Oes responsaveis por fungdes motoras.

Esse circuito neuronal da leitura, forjado ha milhdes de anos e
aprimorado conforme a necessidade humana, foi responsavel pela capa-
cidade do cérebro processar informacdes visuais e linguisticas, decodifi-
car simbolos e transformar letras em sentido, permitindo o desenvolvi-
mento da compreensao e da interpretacdo de textos, independente do su-
porte utilizado.

Todavia, as transformagdes tecnoldgicas da sociedade neste novo
século estdo mudando a maneira como nos relacionamos, estudamos e
buscamos informacdes, e devido a esse fator, o ato de ler vem se modifi-
cando. Dedicamos mais tempo a leitura em frente as telas do que no pa-
pel, independentemente da idade, devido & informatizacdo dos servicos
publicos, a popularizacdo das redes sociais e ao proprio avanco tecnolé-
gico. Os reflexos dessa aceleracdo do meio virtual sdo percebidos princi-
palmente por professores, pois é na sala de aula que o foco e a desacele-
racéo sdo necessarios para que se alcance o nivel de leitura profunda.

Wolf (2019) declara que, em virtude de uma leitura acelerada e
superficial, podemos estar mudando também a nossa escrita, uma vez que
ocorre redugdo do vocabulario; os textos sdo mais curtos; ha uso limitado
de estruturas sintéaticas complexas e diminuicdo da linguagem metaférica.
O ponto central é se estamos testemunhando uma réapida convergéncia
entre 0 modo de ler e 0 modo de escrever.

De qualquer forma, o fato é que essa modificacdo das praticas de
leitura compromete a capacidade critica, porque altera a abordagem do
texto ao orientar para a realizacdo de leituras rapidas e superficiais, sem
dedicacdo de tempo a reflexdo e a analise do conteido. Essa busca por
uma forma de “conhecimento mais palatavel” ocorre “num meio que nos
defronta continuamente com excesso de informagdes”, portanto, “a gran-
de tentacdo de muitos é se retirar para depositos conhecidos de informa-
¢Oes facilmente digeriveis, menos densas, intelectualmente menos exi-
gentes” (Wolf, 2019, p. 20).

Nessa perspectiva, a vasta quantidade de contetdo disponivel
online pode levar a sobrecarga de informacdes e a dificuldade de proces-
sar tudo de maneira eficaz. Essa tendéncia tem implicagdes significativas
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para a sociedade e para o individuo. Por um lado, buscar informacdes fa-
cilmente digeriveis pode proporcionar conforto e gratificagdo imediata,
além de economizar tempo. Por outro lado, essa escolha pode resultar em
uma diminuicdo da capacidade de lidar com textos mais densos e com-
plexos, comprometendo a profundidade da compreensdo e, por conse-
quéncia, a capacidade critica, o que demonstra que “a mente linear, cal-
ma, focada, sem distragdes, esta sendo expulsa por um novo tipo de men-
te que quer e precisa tomar e aquinhoar informagdes em surtos curtos,
desconexos, frequentemente superpostos — quanto mais rapidamente me-
Ihor (Carr, 2011, p. 23).

A nova forma de mente descrita é caracterizada pela necessidade
de consumir informagdes em rapidos surtos, de maneira fragmentada e
desconexa. A ideia de tomar e acumular informac6es rapidamente é prio-
rizada e a velocidade de acesso a informacéo é considerada um fator cru-
cial. Segundo Greenfield (2021):

As telas podem moldar nossas habilidades cognitivas de uma forma fun-
damentalmente nova. Sem duvida, uma das questdes mais importantes a
serem exploradas é se o aprendizado da nova geragdo é muito diferente
quando comparado ao de seus antecessores, que em sua maioria usavam
livros. (Greenfield, 2021, p. 47)

Dessa forma, tendo em vista a tendéncia de buscar informaces
facilmente digeriveis, segundo Wolf (2019), assim como a transi¢do pa-
ra uma mente que opera em surtos curtos de informacdo, de acordo com
Carr (2011), somado a discussdo de Greenfield (2021) a respeito da
transformacdo fundamental nas habilidades cognitivas devido ao uso
constante de telas, é possivel considerar que essas observagdes, conjun-
tamente, sugerem que a era digital estd ndo apenas alterando a forma co-
mo processamos informagdes, mas também potencialmente redefinindo o
aprendizado e a cognicdo para futuras geracdes.

Greenfield (2021) destaca que, nos Estados Unidos, um jovem fi-
ca cerca de onze horas por dia em midias de entretenimento. No Brasil,
de acordo com o portal G1 (25/08/2023), a média é de nove horas e trinta
minutos. Em virtude disso, no Brasil, a Lei n° 15.100/2025 determina
restricBes ao uso de celulares em sala de aula. Fora do contexto brasilei-
ro, catorze paises também fazem restricbes ao uso dos aparelhos. Sao
eles: Estados Unidos, Franga, Finlandia, Espanha, Portugal, Holanda,
México, Suica, Escicia e Canada.

E preciso considerar, ainda, que, embora as distracdes sempre te-
nham feito parte do nosso cotidiano, nunca houve uma ferramenta como
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a internet, projetada para capturar tdo amplamente e persistentemente
nossa atengdo. Essa percepc¢do de fragmentagdo e de aceleracdo dificulta
todas as tentativas de estar imerso em uma leitura, concentrado, realizan-
do analogias e inferéncias, desenvolvendo a criticidade, o pensamento
analdgico e a empatia, ou seja, realizando a leitura profunda.

A respeito disso, Wolf (2019, p.52) declara que: “Os processos de
leitura profunda levam anos para se formar, e nos, enquanto sociedade,
precisamos estar atentos para seu desenvolvimento em nossos jovens
desde muito cedo”, uma vez que a leitura profunda ndo ¢ uma habilidade
que surge instantaneamente, mas sim um processo gradual que demanda
tempo, préatica e exposicio a uma variedade de textos complexos. E nessa
perspectiva que se pode tomar as palavras de Wolf (2019) como reflexdo
a respeito da capacidade de concentragdo do individuo leitor:

A qualidade de nossa atengdo mudara a medida que lemos em meios que
favorecem a imediatez, a alternancia de tarefas realizadas em um ritmo
fulminante e a interferéncia continua da distragdo, em oposicédo a manu-
tencdo constante do foco de nossa atengdo. (Wolf, 2019, p. 53)

Corroborando a perspectiva de Wolf (2019), Greenfield (2021) ci-
ta o estudo feito por Anne Mangen (2013):

Anne Mangen, da Universidade de Oslo, explorou a importancia de tocar
no papel, comparando o desempenho de quem |é em papel com quem Ié
em telas. Sua pesquisa indicou que a leitura na tela do computador envol-
Ve estratégias variadas, abrangendo desde a navegacgao até a simples de-
tecgdo de palavras que, juntas, levam a uma pior compreenséo da leitura
em comparagdo com os mesmos textos lidos sem papel. (Mangen, 2013
apud Greenfield, 2021, p. 49)

Conforme exposto por Wolf (2019), entre os inimeros beneficios
da leitura profunda esta a capacidade de desenvolver empatia, permitin-
do-nos transcender nossas préprias experiéncias e nos colocar no lugar
do outro. Embora filmes, séries, musicas e outas formas de arte também
possam promover empatia, nos livros somos mais do que meros especta-
dores; somos coautores, uma vez que nossa capacidade de transformar
palavras em sensacdes é Unica e esta intrinsecamente ligada as nossas Vi-
véncias pessoais.

Além disso, a leitura nos permite fazer previsdes a medida que
avancamos na narrativa, testando e confirmando nossas suposi¢des. Se-
gundo a autora, a qualidade de nossa atencdo ao ler reflete diretamente na
qualidade do nosso pensamento. A respeito disso, Wolf (2019, p. 16)
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alega que “cada forma de midia de leitura favorece determinados proces-
S0S cognitivos em detrimento de outros”.

Nessa perspectiva, é possivel destacar os estudos de Wolf (2019,
p. 55-82) que estabelecem os processos evocativos da leitura profunda:
capacidade de formar imagens enquanto lemos; empatia; conhecimento
de fundo; processos analiticos da leitura profunda; analise critica e in-
sight. De acordo com ela (2019):

[...] esses processos fortalecidos ndo se tornam realidade sem esforgo e
persisténcia, e ndo sobrevivem se estiverem sem uso. Do comeco ao fim,
o principio neurolégico bésico- “use-0 ou perca-o”- é verdadeiro para ca-
da um dos processos de leitura profunda. Mais importante que isso, esse
principio é valido para todo o circuito plastico do cérebro leitor. Somente
se trabalharmos continuamente para desenvolver e usar nossas complexas
aptidoes analdgicas e inferenciais, as redes neurais que estdo em sua base
sustentardo nossa capacidade de sermos analistas ponderados e criteriosos
do conhecimento, e ndo apenas consumidores passivos de informacéo.
(Wolf, 2012, p. 75-6)

O principio neuroldgico use ou perca refere-se & ideia de que as
conexdes neurais no cérebro se fortalecem ou enfraquecem com base em
sua utilizagdo. Quando uma determinada habilidade, funcdo ou circuito
neural é frequentemente utilizado, as conexdes neurais correspondentes
se tornam mais fortes e eficientes. Por outro lado, se essas conexdes neu-
rais ndo forem estimuladas e utilizadas com frequéncia, elas podem en-
fraquecer ou até mesmo ser eliminadas. Por exemplo, em termos de
aprendizado, se vocé pratica regularmente uma lingua estrangeira, as
areas do cérebro relacionadas ao processamento dessa lingua se tornarao
mais fortes e eficientes; e caso vocé deixe de praticar essa lingua por um
longo periodo de tempo, as conexdes neurais associadas a ela podem en-
fraquecer. Dessa forma, se a leitura profunda ndo for praticada, estare-
mos enfraquecendo as conexdes neurais relacionadas a ela.

Além disso, a falta de pratica na leitura profunda pode resultar em
uma preferéncia por formas de leitura mais superficiais, como a leitura
rapida de informagdes online. Isso pode reforcar padrdes de atencédo fra-
gmentada e distraida, em detrimento da habilidade de manter o foco pro-
longado e profundo em textos complexos. E necessério destacar, contu-
do, que

Quando comecamos a usar uma nova tecnologia intelectual, ndo trocamos
imediatamente de um modo mental para o outro. O cérebro ndo é binario.
Uma tecnologia intelectual exerce sua influéncia deslocando a énfase do

nosso pensamento. Embora mesmo os usuérios iniciais da tecnologia fre-
quentemente sintam as mudancas nos seus padrdes de atencéo, cognicéo e
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memoéria, a medida que seu cérebro se adapta a nova midia, as mudancas
mais profundas ocorrem mais lentamente, ao longo de varias geragdes,
conforme a tecnologia passa a impregnar cada vez mais o trabalho, o lazer
e a educacdo. (Carr, 2011, p. 270)

Essa perspectiva é especialmente relevante em relacdo as tecnolo-
gias digitais, como computadores, smartphones e tablets. Inicialmente,
0s usuarios podem experimentar uma mudanca na atencdo e na forma
como acessam informacgdes. Por exemplo, a capacidade de realizar mul-
tiplas tarefas a0 mesmo tempo pode ser aumentada, mas isso também
pode vir acompanhado de desafios relacionados a dispersdo da atengdo.
Com o tempo, esses efeitos se tornam mais profundos a medida que as
tecnologias digitais se integram mais profundamente na vida cotidia na e
na cultura.

Dessa maneira, ao longo dos ultimos cinco anos, investigacdes
académicas relativas as consequéncias da leitura em meios digitais tém
instigado a atencdo de muitos pesquisadores. Entre os principais autores
que tém prestado contribui¢des de grande relevancia a este campo de es-
tudo, destacam-se Wolf (2019) — O cérebro no mundo digital: a leitura
na nossa era —; Mangen (2009) — The impact of digital technology on
immersive fiction reading —; Baron (2015) — Words On screen: the fate of
Reading in a digital world —; Greenfield (2014) — Mind and Media: The
Effects of Television Video Games, and Computers -; Liu (2008) — Paper
to digital: documents in the information age —; Greenfield (2021) —
Transformagdes mentais —; Desmurget (2023) — A fabrica de cretinos di-
gitais — e Carr (2011) — A geracdo superficial.

Embora grande parte das pesquisas apontem para um desempenho
menor quando a leitura é realizada em telas, principalmente em textos
mais longos e de sintaxe mais complexa, ha de se considerar que as telas
proporcionam uma interatividade nunca antes vista, assim como a disse-
minacéo e 0 acesso ao conhecimento; portanto, novas habilidades emer-
gem desse tipo deleitura. Nesse sentido, segundo Houzel (2017, p. 283),
“novos materiais possibilitam novos saltos tecnoldgicos, assim como
mais neurdnios supostamente possibilitam novos saltos cognitivos.”

No entanto, partindo da premissa que todo processo evolutivo é
lento e gradual, torna-se precoce afirmar, neste momento, um juizo de
valor em relagdo aos prejuizos ou ganhos com a leitura realizada em te-
las. Nesse sentido Greenfield (2021, p. 236) enfatiza: “Livros e telas ofe-
recem tipos de experiéncia muito diversos e, como consequéncia, fomen-
tam desempenhos, respostas e prioridades analogamente diversas.”.
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Como serdo, entdo, as habilidades leitoras no futuro? Interessa-
nos saber se a habilidade de imersdo, a reflexdo e a criticidade — leitura
profunda — estardo ameacadas. Mudancas causam desconforto e insegu-
ranca, mas operam também um impacto positivo, uma vez que nos tiram
de um lugar de conforto, movimentando, dessa forma, a nossa rede neu-
ral e abrindo caminho para a adaptagdo.

E necessario destacar o fato de que é comum que uma geragao se
compare com a anterior, tendo a percepcao de que “na minha época, as
coisas eram melhores, lia-se mais, 0s escritores, as musicas, as nove-
las...” Essa nostalgia ¢ natural e reflete a tendéncia humana de buscar
conforto e seguranca em experiéncias familiares e conhecidas, como ex-
plicado pela psicologia. Para ilustrar esse fenémeno, pode-se considerar
o que Eliot (1948, p. 29) afirmou: “Podemos afirmar com alguma confi-
anca que a nossa é uma época de declinio, que os padrfes da cultura séo
inferiores aos de cinquenta anos atras e que os testemunhos desse decli-
nio sdo visiveis em todas as esferas da atividade humana.”.

3. Metodologia

Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo quali-quantitativo de
delineamento experimental. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
com Seres Humanos da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul,
sob o nimero de Certificado de Apresentagdo de Apreciacio Etica- CA-
AE 77237924.8.0000.8030, com parecer de nimero 6.837.109. A popu-
lacdo investigada foi composta por 35 estudantes do nono ano do Ensino
Fundamental Il, com idades entre 13 e 15 anos e frequéncia igual ou su-
perior a 75%. Dessa forma, para a tabulagdo dos resultados, foram consi-
derados apenas 26 alunos, 0s quais atenderam ao critério de frequéncia
estabelecido.

O corpus constituiu-se a partir de um questionario sobre os héabi-
tos de leitura, bem como de testes de compreenséo leitora em dois supor-
tes: tela e papel. Para o primeiro teste, os discentes realizaram a leitura
do conto “A Cartomante”, de Machado de Assis, e, posteriormente, res-
ponderam a dez perguntas objetivas, com quatro alternativas cada. O
tempo disponibilizado foi de dois tempos de aula, totalizando uma hora e
quarenta minutos. No segundo teste, os discentes foram conduzidos a sa-
la de informatica, onde realizaram a leitura do conto “A Missa do Galo”,
de Machado de Assis, no Google Forms, e responderam a dez questdes,
também com quatro alternativas cada, no mesmo intervalo de tempo. A
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Gltima etapa da pesquisa consistiu na aplicagdo de um questionario sobre
os habitos de leitura dos discentes.

Para a analise dos dados, foram consideradas as categorias estabe-
lecidas por Wolf (2019, p. 16), que orientaram a avaliagdo das respostas
dos alunos nos testes de compreenséo leitora: compreenséo textual; ana-
lise critica; sintese e reflexdo e profundidade e originalidade.

As questBes aplicadas nos testes em papel e em tela possuiam o
mesmo grau de complexidade, avaliando a mesma habilidade em ambos
o0s suportes. Por exemplo, a questdo 1, no suporte papel, avaliava a capa-
cidade do estudante de formar imagens mentais durante a leitura. Da
mesma forma, a questdo 1 no suporte digital também verificava essa ha-
bilidade.

Os resultados dos testes foram tabulados em planilhas do Excel
(para ambos os suportes). Apos o tratamento dos dados, utilizou-se a lin-
guagem de programacdo R para estabelecer as rela¢des entre os habitos
de leitura e o desempenho dos estudantes. Para efeito de visualizacdo e
analise comparativa, optou-se pela apresentagdo do resultado dos testes
em tabela.

Quadro 1: Desempenho no teste em papel e em tela — total de 26 alunos.

O que a questdo avalia Suporte papel | Suporte tela

- acertos - acertos

1° Avalia a capacidade de formar imagens enquanto 15 21

lemos.

2° Analisa como o leitor se conecta emocionalmente 8 17

COm as personagens e suas experiéncias.

3° Verifica o conhecimento de fundo: dominio do leitor 12 13

em relacionar o texto com o seu préprio contexto.

4° Mensura os processos analiticos da leitura profunda. 20 6

5° Observa a capacidade de reflexdo da mensagem es- 19 14

tabelecendo relagdes: insight.

6° Aprecia a capacidade de reter informag6es enquanto 14 12

16: Memodria.

7° Examina a concentragéo. 13 6

8° Analisa o dominio do aluno em entender a sequéncia 16 13

linear dos acontecimentos.

9° Criagdo de sintese. 4 4

Fonte: A autora.
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3.1. Conclusdes acerca da analise do quadro

A pesquisa analisou o desempenho dos alunos na leitura em dife-
rentes suportes (papel e tela), destacando que os resultados ndo devem
ser avaliados apenas pelos acertos, mas também por fatores como profi-
ciéncia em leitura, tipo de texto, contexto social e familiar, motivagdo
dos alunos e qualidade do ensino. Alunos com maior dominio da leitura
tiveram melhor adaptacdo aos suportes, enquanto aqueles com dificulda-
des enfrentaram desafios adicionais.

O género textual também influenciou os resultados, uma vez que
textos mais complexos podem ter apresentado maior dificuldade para
alunos com menor proficiéncia. Além disso, o acesso prévio a livros e
tecnologias foi um fator relevante, pois alunos mais familiarizados com a
leitura em diferentes suportes demonstraram um melhor desempenho.

Os dados da pesquisa indicaram um desempenho ligeiramente su-
perior no suporte papel, sendo a diferenca mais significativa em questoes
que exigiam leitura profunda e andlise critica. Em uma das quest@es, 20
alunos acertaram no papel, enquanto apenas 6 tiveram éxito na tela. Por
outro lado, em outra questéo de andlise critica, o suporte digital apresen-
tou mais acertos.

A pesquisa reforca a necessidade de investigacGes mais amplas
sobre a influéncia dos suportes na leitura, considerando variaveis como
design da interface e estratégias de leitura. Com isso, sera possivel apri-
morar praticas pedagdgicas e desenvolver leitores criticos e autbnomos
em diferentes contextos e formatos.

3.2. Questionario do habito de leitura: Integrando informactes

A aplicagdo do questionario sobre os habitos de leitura dos dis-
centes permitiu uma andlise detalhada de como eles interagem com 0s
textos no dia a dia. Além de mapear preferéncias e desafios, o levanta-
mento revelou fatores que impactam a frequéncia de leitura, os géneros
mais procurados e os formatos escolhidos, sejam impressos ou digitais.

Os resultados apontam ndo apenas tendéncias de consumo litera-
rio, mas também a relagéo entre a pratica da leitura e a capacidade inter-
pretativa dos alunos. Enquanto a leitura recorrente favorece a construgéo
de sentidos e o pensamento critico, dificuldades como desinteresse, pro-
blemas de concentracdo e vocabulario reduzido ainda representam bar-
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reiras para muitos estudantes. O suporte utilizado — papel ou tela — tam-
bém se mostrou um aspecto relevante, influenciando a experiéncia de
leitura e o nivel de envolvimento com o texto.

Nesse sentido, compreender o perfil leitor dos alunos vai além de
identificar padr@es: trata-se de um passo essencial para propor estraté-
gias que tornem a leitura mais acessivel e significativa, seja por meio da
escolha de materiais mais atrativos, da diversificacdo dos suportes, da
adocéo de abordagens que estimulem a imersdo no texto ou do ensino de
estratégias metacognitivas.

Para integrar e relacionar as informaces, os dados dos testes (re-
alizados em tela e em papel) e o questionario sobre os habitos de leitura
foram digitados no Excel. Posteriormente, utilizando a Linguagem de
Programacéo R, foram desenvolvidos cddigos para estabelecer as rela-
¢Bes solicitadas, permitindo o cruzamento dos dados e a geragdo dos
graficos.

As perguntas que nortearam o questiondrio foram as seguintes.
“Nos ultimos trés meses por vontade propria quantos livros vocé leu?”;
“em qual formato vocé prefere realizar a litura?”’; “vocé considera que a
sua compreensdo do que leu é a mesma independentemente de estar len-
do na tela ou no papel ou julga haver diferenga na compreenséo do que
167”; “vocé tem alguma dificuldade relacionada a leitura? (Vocé pode
assinalar até duas dificuldades).”.

3.3. Conclusdes acerca do questionario de habitos de leitura relaci-
onado com os resultados do teste realizado em papel e em tela

A andlise dos dados dos testes de leitura em tela e em papel jun-
tamente com as respostas do questionario sobre habitos de leitura dos
discentes revelou diversos fatores que influenciam o desempenho dos
alunos na interpretacéo textual. A quantidade de livros lidos mostrou-se
um fator relevante: alunos que leram entre 1 e 3 livros tiveram o melhor
desempenho, enquanto aqueles que ndo leram nenhum livro apresenta-
ram menor quantidade de acertos. No entanto, curiosamente, os alunos
que leram mais de 3 livros ndo tiveram um desempenho significativa-
mente superior, sugerindo que apenas a quantidade de leitura ndo € sufi-
ciente para garantir uma melhor compreenséo.

A preferéncia pelo formato de leitura (digital ou impresso) teve
um impacto sutil no desempenho. Os alunos que preferem o formato im-
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presso apresentaram um melhor desempenho, ainda que de forma leve,
em relacdo aos que preferem o formato digital, mas a diferenca néo foi
significativa. Isso indica que a compreensdo do texto pode depender mais
de habitos de leitura, assim como de atengao, do que do suporte utilizado.

Quanto a percepcdo da propria compreensdo, os alunos que se
consideram aptos a entender bem tanto no suporte digital quanto no su-
porte impresso tiveram melhor desempenho. Aqueles que afirmaram ter
mais dificuldade com textos impressos apresentaram 0s menores nime-
ros de acertos, enquanto os que relatam dificuldades na leitura digital ti-
veram um desempenho intermediario. Isso sugere que a confianca na
prépria capacidade de leitura pode estar relacionada ao desempenho na
avaliacéo.

A relagdo entre as dificuldades relatadas e os acertos também
mostrou padrdes claros. Alunos que disseram ndo ter dificuldades na lei-
tura apresentaram os melhores resultados. Em contrapartida, aqueles que
afirmaram ndo compreender a maior parte do que leem tiveram os piores
desempenhos. Fatores como falta de paciéncia, lentiddo durante a prética
de leitura e dificuldades de concentracdo também impactaram negativa-
mente 0 nimero de acertos.

Conclui-se, portanto, que o desempenho na interpretagdo textual é
determinado por diversos aspectos, incluindo habitos de leitura, prefe-
réncias por formatos, percepcéo de compreensdo e dificuldades relatadas.
A leitura frequente, mesmo que moderada, parece contribuir positiva-
mente para um melhor entendimento dos textos, enquanto dificuldades
autoidentificadas podem refletir em um menor desempenho. Dessa for-
ma, estratégias pedagdgicas que incentivem a leitura e desenvolvam a
confianca dos alunos podem ser fundamentais para melhorar a compre-
ensdo textual.

4. Consideragdes finais

Esta pesquisa surgiu a partir de uma inquietacdo central: os supor-
tes de leitura podem impactar a compreensdo leitora? O estudo foi moti-
vado por debates globais e nacionais sobre o uso de tecnologias digitais
na educagdo, como a reavaliacdo do ensino digital na Suécia e as discus-
sOes sobre a digitalizagdo nas escolas de Sao Paulo. Diante desse cendrio,
investigar a influéncia dos suportes fisico e digital no desempenho dos
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estudantes tornou-se essencial para embasar decisdes educacionais mais
equilibradas.

A fundamentacdo tedrica baseou-se nas contribui¢des da neuroci-
éncia cognitiva, com autores como Wolf (2019), Dehaene (2012), Pinker
(2004) e Carr (2011), que exploram a adaptacdo do cérebro humano as
diferentes formas de leitura e os impactos das novas tecnologias nos pro-
cessos cognitivos. Além disso, foram analisadas pesquisas sobre os desa-
fios e beneficios da leitura em papel e em tela, enfatizando a importancia
da leitura profunda para o pensamento critico e a analise reflexiva.

Metodologicamente, a pesquisa adotou uma abordagem quali-
-quantitativa, combinando questionarios sobre habitos de leitura e testes
de compreensdo em diferentes suportes. A analise dos dados revelou pa-
drdes no desempenho dos alunos, destacando aspectos do comportamen-
to leitor em cada meio. Os resultados indicaram uma pequena vantagem
da leitura em papel, especialmente em questdes que exigem maior con-
centragdo e processos analiticos. Enquanto a leitura em telas oferece
acessibilidade e rapidez, o suporte impresso favorece maior retencéo e
compreensdo em leituras mais densas.

A pesquisa também apontou que o engajamento dos alunos esta
diretamente relacionado a seus interesses e objetivos. Dessa forma, o de-
senvolvimento de plataformas educacionais interativas pode potencializar
a motivagdo e a formacéo leitora. No entanto, algumas limitacGes perma-
necem: o estudo considerou apenas uma amostra especifica, com um re-
corte etdrio e um género textual determinado. Pesquisas futuras podem
expandir essa andlise para diferentes faixas etarias, tipos textuais e amos-
tras mais amplas.

Outro aspecto relevante é a predominancia do livro impresso no
ambiente escolar, contrastando com as préticas de leitura dos alunos fora
da escola, que ocorrem majoritariamente no meio digital. A Base Nacio-
nal Comum Curricular (BNCC) enfatiza a necessidade de se desenvolver
competéncias digitais criticas e reflexivas, mas a falta de estrutura, aces-
so a internet e formacao docente sdo desafios para a implementagéo efe-
tiva dessas diretrizes.

No cendrio internacional, o uso de dispositivos tecnoldgicos em
sala de aula é amplamente debatido. Enquanto paises como Franga e Fin-
l&ndia proibiram o uso de celulares nas escolas, outras nagées, como Ca-
nadad e Australia, adotam regulamentacdes mais flexiveis. No Brasil, a
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Lei n® 15.100/2025 impde restricdes ao uso de celulares em sala de aula,
mas sua aplicacdo enfrenta dificuldades.

Diante do crescimento das plataformas educacionais e das novas
possibilidades de ensino mediadas pela tecnologia, torna-se essencial que
politicas publicas e praticas pedagogicas promovam um equilibrio entre
0s suportes. Para isso, é fundamental investir na formagédo continuada de
professores, na disponibilizacdo de recursos tecnolégicos adequados e no
desenvolvimento de metodologias que estimulem a leitura critica e a
producédo de conhecimento em mdltiplas linguagens.

Assim, esta pesquisa busca contribuir para reflexdes sobre o ensino
da leitura na contemporaneidade, enfatizando a importancia dos multile-
tramentos e suas implicagdes na aprendizagem. Defende-se que o ensino
da leitura deve preparar os alunos para um mundo interconectado, no
qual a leitura critica e a producgdo de sentidos sdo fundamentais. O cami-
nho ndo esta na substituicdo de um suporte pelo outro, mas no equilibrio
entre as vantagens que cada um oferece.
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